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Wat doet Waspik Ener-
gie Neutraal (WEN)
Op dit moment zijn we 
druk met het verduurzaam 
van (koop)woningen. Een 
belangrijke vraag is daar-
bij of de woning Lage 
Temperatuur gereed is. 
Dit kan met een zoge-
naamde Blowerdoortest. 
We doen onderzoek in 
een 6 tal woningen. De 
rapportages van de onder-
zoeken zullen we t.z.t. op 
onze website publiceren. 

Is uw huis Lage Tempe-
ratuur ready?
Lekken dichten, isoleren 
en ventileren
 De blowerdoortest wordt 
uitgevoerd door Lars 
Boelen, de huisfl uisteraar 
(/huisfl uisteraar.nl/) .  Bij 
een blowerdoortest wordt 
de lucht uit het huis gezo-
gen. Op deze manier kan 
men snel ontdekken waar 
er lekken en kieren zitten. 
Wanneer de lekken en 
kieren zijn gedicht, kunt  
u veel besparen op uw 
gasverbruik. Veel voorko-
mende lekken vindt u bij 
dak doorvoeren en waar 
de muurplaat op de mu-
ren rust. Naast het opspo-
ren en dichten van  deze 
openingen kunt u veel 
besparen om de tochtstrip 
bij deuren en ramen te 
controleren en zo nodig 
te vervangen. Na 10 jaar 
of wanneer deze zijn ge-
schilderd zijn, verliezen 
deze vaak hun functie. 
Vervang deze en voor en-
kele 10-tallen euro’s be-
spaart u veel op uw gas-
rekening.
Denkt u aan grotere maat-
regelen en nog meer te 
besparen dan kunt u iso-
leren. Denk aan Isoleren 
van het dak of zolder-
vloer-, muur-, vloerisola-
tie en het aanbrengen van 
HR++ glas.

Waspik Energie Neutraal: de puzzel die gelegd moet worden
Hiervoor zijn subsidies 
aanwezig. Zie hiervoor 
de website van duur-
zaam Waalwijk. (Duur-
zaam.waalwijk.nl/subsi-
die-voor-woningisolatie).  
Op deze site staat exact 
aangegeven of uw in 
aanmerking komt voor 
deze subsidie.  Laat u de 
isolatie aanbrengen door 
vakspecialisten dan kunt 
u naast de gemeentelij-
ke subsidie, ook gebruik 
maken van de ISDE-sub-
sidie. U leest hier alles 
over op de website (rvo.
nl/subsidies-fi nanciering/
ISDE). Vraagt u een of-
ferte aan of ontvangt u 
een factuur van de vak-
specialist vraag dan ook 
naar de aanmeldcode voor 
de isolatie.

Ventileren
Isoleren en ventileren zijn 
onlosmakelijk met elkaar 
verbonden. Waar isolatie 
warmte vasthoudt, is ven-
tilatie essentieel om vocht 
en vervuilde lucht af te 
voeren. Zonder ventilatie 
ontstaan in een potdicht 
huis al snel schimmels en 
gezondheidsklachten.
De gouden regels voor 
een optimaal binnenkli-
maat zijn:
Ventileer 24/7: Zet per-
manent ventilatieroosters 
open en gebruik mecha-
nische ventilatie. Fris-
se lucht is cruciaal voor 
de afvoer van vocht (uit 

adem, koken en douchen) 
en schadelijke stoffen.
Voorkom ongecontro-
leerde tocht: Isoleer na-
den en kieren maximaal 
om warmteverlies te 
stoppen. Vervang dit door 
gecontroleerde ventilatie, 
bijvoorbeeld via roosters 
boven ramen.
Extra luchten: Zet na 
het douchen of koken de 
ramen tien tot vijftien mi-
nuten wijd open (luchten) 
om snel veel vocht af te 
voeren.
Wilt u advies, dan kunt 
u een bezoek van een 
energiecoach aanvragen. 
(Duurzaam.waalwijk.nl/
energiecoach).
Wat is het verzwaren 
van een aansluiting?
Wanneer u uw gas- en/of 
elektriciteitsaansluiting 
verzwaart, kunt u meer 
energie tegelijk gebrui-
ken. Ook is het mogelijk 
om zwaardere appara-
ten, zoals een laadpaal 
voor een elektrische auto 
of grote airco te gebrui-
ken. Een erkend instal-
lateur kan u adviseren 
om de capaciteit van de 
aansluiting te verzwaren 
wanneer u bijvoorbeeld:
(Extra) zonnepanelen op 
uw dak legt;
Elektrisch gaat koken;
Een warmtepomp laat 
plaatsen. Gaat u meer gas 
of stroom gebruiken of 
energie terugleveren aan 
het energienet? Dan is het 
misschien nodig om de 
aansluiting te verzwaren. 
Overleg altijd eerst met 
uw installateur. Als u op 
korte termijn met boven-
genoemde stappen aan de 
gang wilt gaan, doe dan 
de aanvraag voor verzwa-
ring van uw netaanslui-
ting voor 1 juli. Na 1 juli 
zal een verzwaring langer  
duren bij Enexis. 
De puzzel van Waspik

Samen met de gemeente 
hebben wij (Waspik Ener-
gie Neutraal geprobeerd 
om de puzzel van Waspik 
te leggen. De volgende 
puzzelstukken zijn er nu.
De puzzelstukken zijn:
Netcapaciteit
Onderzoek naar het ver-
warmen van de bebouwde 
omgeving
Energiebesparing bij in-
woners met koopwonin-
gen
Verduurzamen van bedrij-
ven, verenigingen, scho-
len en Huurwoningen
Bedrijventerrein Schar-
lo-Maasoever (energie-
hub)
Zonnepanelen op daken 
en op land
Windmolens (Buiten-
polders, ten noorden van 
Waspik)
Mono-mestvergister
Lokale opslag (batterijen) 
en slimme sturing
Energ iegemeenschap 
Waspik
Van het SIE2-programma 
naar de vaststelling Dorp
Uitvoeringsplan (DUP) 
van Waspik
Tijdens het opstellen 
van deze kopij krijgen 
we ook het bericht dat 
de gemeente een keuze 
heeft gemaakt voor de 
projectontwikkelaar voor 
de windturbines. Het is 
Green Trust geworden. In 
de berichtgeving lezen we 
ook dat de projectontwik-
kelaar contact gaat opne-
men met de energie-coö-
peraties in Waalwijk. Wij 
verwachten op korte ter-
mijn dan ook een uitno-
diging van de projectont-
wikkelaar, Wanneer we 
meer weten berichten we 
via onze website en onze 
nieuwsbrief.
Nieuwsbrief van WEN 
ook ontvangen? Meldt u 
aan via: waspikenergie-
neutraal.nl/nieuws.

Fietsmaatjes in Waspik is 
onderdeel van Fietsmaat-
jes Waalwijk, een vrij-
willigers organisatie die 
fi etstochtjes organiseert 
met een duo-fi ets. Onze 
fi ets vrijwilligers maken 
met de duo-fi ets tochtjes 
met mensen die om wat 
voor reden dan ook niet 
meer zelfstandig kunnen 
of durven fi etsen. 
Voor veel mensen en met 
name ouderen die niet zo-
veel meer buiten komen 
en weinig sociaal contact 
hebben is dat uitje met de 
duo-fi ets vaak het hoogte 
punt van de week. Ook 
in Waspik wordt er volop 
gebruik gemaakt van de 
duofi ets.
Echter is onze huidige 
duo-fi ets in Waspik he-
laas al behoorlijk oud en 
dringend aan vervanging 
toe. Vandaar bij deze onze  
oproep om fi nanciële on-
dersteuning zodat we snel 
een nieuwe duo-fi ets kun-
nen aanschaffen. Zo kun-
nen de mensen in Waspik 
blijven genieten van fi jne 
tochtjes op de duo-fi ets 
met onze fi ets vrijwilli-
gers! Bedrijven of perso-
nen die in wat voor vorm 
dan ook de aanschaf van 
een nieuwe duo-fi ets in 
Waspik willen ondersteu-
nen kunnen een berichtje 
sturen naar info@fi ets-
maatjeswaalwijk.nl t.a.v. 
de voorzitter Jeroen van 
Heusden.
Ook kan er rechtstreeks 
gedoneerd worden door 
een bedrag over te maken 
naar NL15 RABO 0384 
6038 15 t.n.v. Stichting 
Fietsmaatjes
Bent u geinteresseerd om 
fi ets-vrijwilliger te wor-
den, kijk dan op onze 
website www.fi etsmaat-
jeswaalwijk.nl en vul uw 
gegevens in, wij nemen 
dan contact met u op!

Fietsmaatjes
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6
ken en gezellige groep vrijwilligers die voor elkaar 
klaarstaat. Lijkt het je leuk om wekelijks een dagdeel 
aan te sluiten, of wil je liever af en toe invallen? Neem 
gerust contact op via dorpsboerderijwaspik@gmail.
com of 06 41 93 46 01, of scan de QR code. 

Binnen het Platform Waspik is een enthousiast 
werkgroepje bezig om alle AED’s in ons dorp in kaart 
te brengen. 
Een AED of defibrillator is een apparaat wat gebruikt 
wordt als iemand een hartstilstand heeft. Je kunt met 
het apparaat een stroomstoot toedienen zodat het 
hart weer  in een normaal ritme  kan gaan kloppen. 
Levensreddend dus.
Het doel van de werkgroep is helder: Is Waspik AED-
proof?  Hebben we genoeg AED’s verspreid over 
Waspik en buitengebied?  En zijn ze ook allemaal 
aangemeld bij HartslagNu.nl. Als iemand een 
hartstilstand heeft en de reanimatie binnen 6 minuten 
met een AED begint, is de kans op overleven namelijk 
zo’n 6 keer zo groot. 
Maar ook: zijn er genoeg zogenaamde 
burgerhulpverleners die kunnen reanimeren, en weten 
hoe zo’n apparaat werkt?
We kijken naar waar er AED’s in Waspik zijn. Hangen 
ze binnen of buiten (kun je er altijd bij?), is er een code 
nodig? En ook: is de AED aangemeld bij het landelijke 
oproepsysteem van HartslagNu.nl 
Dit is namelijk het oproepsysteem wat 112 gebruikt om 
burgerhulpverleners via hun mobieltje te alarmeren als 
er iemand is, die gereanimeerd moet worden.
Zodra 112 bij een hartstilstand wordt gebeld 
stuurt  HartslagNu.nl  een oproep naar een groep bij 
hen geregistreerde burgerhulpverleners in de buurt 
van het slachtoffer om direct te gaan reanimeren EN 
geeft ook aan andere burgerhulpverleners door waar 
de dichtstbijzijnde AED hangt en om die op te halen 
en daarmee naar de reanimatie te gaan.
De werkgroep heeft daarom al verschillende AED-
eigenaren benaderd  met de vraag of zij hun AED 
willen aanmelden bij HartslagNu.nl. 
Bent u in het bezit van een AED, die nog niet bij 
HartslagNu.nl bekend is en bent u bereid deze ter 
beschikking te stellen bij een reanimatie, dan vragen 
wij u om deze bij HartslagNu.nl aan te melden
Ook proberen we zoveel mogelijk Waspikkers 
te motiveren om zich als burgerhulpverlener 
bij HartslagNu.nl aan te melden: of om te reanimeren 
of om een AED op te gaan halen. 
Als er meer burgerhulpverleners in de buurt zijn, kan 
sneller met een reanimatie worden gestart en dat geeft 
het slachtoffer de beste kans op overleven. Daarom 
bieden we iedereen in Waspik de mogelijkheid om een 
reanimatiecursus te volgen. In ca. 3 uur leer je daar 
uiteraard hoe je moet reanimeren, maar ook hoe je een 
AED gebruikt en andere levensreddende handelingen 
moet uitvoeren. Na de cursus ontvang je een erkend 
diploma Reanimatie en kun je jezelf ook aanmelden 
als burgerhulpverlener op HartslagNu.nl, De cursus 
kost € 27,50 (incl. cursusboek en diploma) en wordt 
verzorgd door Landwaart Training & Coaching uit 
Waspik. De kosten kun je vaak terugkrijgen van 
de zorgverzekeraar. Meer info en aanmelden via 
reanimatie@landwaarttraining.nl.

AED overzicht Waspik
Voor onze dorpsboerderij 
in Waspik zoeken we een 
aantal nieuwe vrijwilli-
gers die het leuk vinden 
om tussen de dieren en 
in het groen bezig te zijn. 
Ervaring is niet nodig, je 
wordt goed ingewerkt en 
gaat daarna samen met 
een andere vrijwilliger 
aan de slag. Het gaat om 
het verzorgen van de die-
ren, een praatje maken 
met bezoekers en samen 
zorgen voor een fijne plek 
in het dorp voor jong en 
oud. We zijn een betrok-

Dorpsboerderij Waspik: hulp gezocht!

SCAN:

Op bijgaand kaartje kun je zien waar ongeveer de AED bij jou in de buurt hangt. Samen 
proberen we Waspik hartveiliger te maken. Doe mee!

Dorpskrant Waspik 19.2 juni 2026 contouren.indd   6 02-06-2026   19:14



UIT in Den Bolder 

2014 - 2015 

B
ew

aa
re

xe
m

p
la

ar
 

Sociaal Cultureel Centrum Den Bolder 

Schoolstraat 19 

5165TR Waspik 

 
T: (0416) 31 13 46 

E: info@denbolder.nl 

W: www.denbolder.nl 

7 Diversen
Dorpskrant Waspik, jaargang 19, nummer 2 (juni 2026)

Op 24 mei, Eerste Pinksterdag heeft Sociaal Contact 
Waspik een High Tea georganiseerd voor mensen die 
op die dag alleen waren. Deze middag werd gehouden 
in de Ontmoetingsruimte in de Havendries waar 24 
personen lekker hebben kunnen eten, gezellig  praten 
met elkaar en vooral samen waren. Het was een 
heerlijke middag, in een ondanks het hete weer een 
lekkere koele ruimte.
Onze dank gaat uit naar Casade Woonstichting, 
Gemeente Waalwijk en Bakkerij van der Westen. 
Met vrijwilligers hebben we deze middag op een 
leuke manier kunnen invullen. Lijkt het u leuk 
om ook vrijwilliger te worden bij SCW, op de 
woensdagohtenden zijn wij, de coördinatoren, 
aanwezig bij Den Bolder. Kom gerust eens informeren. 
De blijdschap van de mensen is voor ons het fi jnste 
om te mogen ervaren. Met nog wat extra helpende 
handen kunnen we in Waspik nog meer voor mensen 
betekenen, niet alleen met grotere gelegenheden, maar 
ook met individuele bezoeken bij mensen thuis, koffi e 
drinken bij de koffi eclub en bij Sunnyhome op vrijdag 
om de twee weken koffi e drinken, en nog meerdere 
mogelijkheden. 
Ook kunnen wij dankzij Vervoer Boodschappendienst 
Waspik zorgen dat mensen voor een redelijke prijs 
vervoerd kunnen worden. Bedankt allemaal!

Geslaagde High Tea
standkoming van een 
informatiescherm in de 
foyer. Het werk van ons 
bestuurslid Jan Heijn 
nadert haar voltooiing . 
Het scherm hangt al en 
de laatste hand wordt 
gelegd aan de informatie 
die getoond wordt. Ook 
zal er een voorziening 
komen met lectuur van-
uit de Heemkundekring. 
Moeite waard dus om 
eens goed mee te kijken 
op het scherm en rond te 
snuffelen in de aanwezige 
lectuur. Mocht u verbeter-
tips hebben dan kunt u die 
doorgeven aan één van de 
leden van het bestuur. 
Lid worden?
Dat kan via het inschrijf-
formulier op de website. 

U hoort dan meteen bij 
die groep van bijna 370 
leden, die al zoveel jaren 
genieten van onze activi-
teiten en inspanningen. 
Als u lid bent, is de toe-
gang tot de lezingen vrij 
en ontvangt u de periodie-
ken en de themanummers 
gratis. U kunt zich aan-
melden door een email 
met uw gegevens te stu-
ren naar  penningmees-
ter@goedespoorwaspik.nl 
of door gebruik te maken 
van het digitale inschrijf-
formulier op de website: 
www.goedespoorwaspik.
nl.
Ons dorp blijft veran-
deren, mensen komen 
en gaan, maar Waspik 
leeft en blijft bestaan!

Heemkundekring Op ‘t Goede Spoor
Projectg. digitalisering
Ten behoeve van ons pro-
ject Digitalisering zijn wij 
op zoek naar mensen die 
ons kunnen helpen bij het 
omzetten van fi lms, die 
op CD/DVD staan, naar 
MP4-bestanden, zodat 
we die via de website aan 
onze inwoners kunnen 
tonen. Hetzelfde geldt 
voor een aantal 8mm 
fi lms. Ook deze willen we 
heel graag omzetten naar 
MP4, zodat deze mooie 
oude beelden voor ieder-
een beschikbaar komen.
Kun jij ons helpen? Neem 
dan contact op met het se-
cretariaat.    
Informatiehoek
De laatste tijd is er heel 
hard gewerkt aan de tot-

Het is een van de meest bekende uitspraken van de veel te jong overleden sterrenkok 
Jonnie Boer: “Als je kunt delen kun je ook vermenigvuldigen”.  Bij de ingang van Den 
Bolder staat op de gevelsteen: “iets wat je deelt, wordt groter”. Ik ben er honderdduizend 
keer langs gelopen voor het me onlangs opviel. En het motto van carnaval dit jaar was 
“‘t is goed als je ‘t saome doet”. Drie manieren om hetzelfde te zeggen: Van delen 
wordt je rijker. Al ziet lang niet iedereen dat zo. Veel mensen willen alles voor zichzelf 
houden. Ikke, ikke, ikke en de rest kan stikke....Jonnie Boer was er wèl goed in, in 
delen. In tegenstelling tot veel van zijn vakbroeders deelde hij zijn recepten. Leidde 
jonge mensen op in het kookvak en hielp hen zelfs bij het verwezenlijken van hun 
droom: een eigen restaurant. Zonder angst voor concurrentie, zonder naijver, zonder 
jaloezie. En hij werd er zelf niet slechter van. Bij delen hoef je niet alleen aan materiële 
zaken te denken. Je kunt je wijsheid delen; je ervaringen. Je kunt je talenten delen, 
door aan de buitenwereld te laten zien of horen waar jij goed in bent. Beroepsmatig, 
of als amateur, dat maakt niet uit. Als er ook maar iemand geniet van jouw “kunsten” 
ben je al geslaagd. Maar je kunt ook je vreugde delen, je geluk. En zelfs je verdriet 
kun je delen. “Gedeelde smart is halve smart” luidt het gezegde. Ik weet niet of dat 
wel helemaal opgaat. Het verdriet zal echt niet zo gemakkelijk minder worden, maar 
het delen kan je wel helpen het beter te verdragen. “Als je kunt delen, kun je ook 
vermenigvuldigen”... Verwacht echter niet dat je met gelijke munt terugbetaald wordt. 
Delen is geen ruilhandel. Als je verwacht er iets voor terug te krijgen, zul je wellicht 
zwaar teleurgesteld worden. Delen moet je ruimhartig doen, gewoon omdat je hart het 
ingeeft. Omdat je een goed mens wil zijn. Veel confl icten ontstaan juist omdat mensen 
dankbaarheid verwachten en dat niet zien bij de ander. Ze voelen zich dan gekwetst, 
te kort gedaan. Maar zo werkt het niet. Je kunt zo moeilijk in andermans hoofd kijken. 
Misschien is diegene op dat moment helemaal niet zo blij met wat jij hem of haar 
gegeven hebt, omdat het voelt als een schuld, die nog vereffend moet worden. Laat je 
linkerhand niet weten wat je rechter doet...met andere woorden: hang het niet aan de 
grote klok en deel zonder winstbejag. Zoek niet de beloning bij de ander, maar in jezelf. 
Omdat je er zelf blij van wordt. Misschien niet direct, maar uiteindelijk wordt je er zelf 
wijzer van, rijker. Want iets samen delen leidt niet tot een eenvoudige optelsom. Het 
is niet 1 + 1 = 2. Het is meer 2 x 2 = 4. Het uiteindelijke resultaat is veel groter dan de 
som der delen. En ik? Ik deel mijn gedachtenspinsels met jullie, en dat geeft me een 
heel fi jn voldaan gevoel.

Spinsels (door Gerri)

Meer dan 300 enthousiaste fi etsers stapten in 2025 op de 
pedalen voor drie sportieve en gezellige dagen door het 
Brabantse landschap. De deelnemers kwamen niet alleen 
uit de regio, maar ook uit onder andere Zeeland, Holland 
en Limburg. Zij genoten volop van de karakteristieke 
dorps- en stadgezichten waar Brabant trots op is.
Op dinsdag 11 augustus, woensdag 12 augustus en 
donderdag 13 augustus 2026 gaat de Fiets-3-Daagse 
Waspik opnieuw van start. Noteer deze data alvast in de 
agenda, want ook dit jaar belooft het weer een sportief en 
gezellig evenement te worden voor jong en oud.
De Fiets-3-Daagse wordt dit jaar voor de 16e keer 
georganiseerd. Ook voor deze editie zijn er geheel 
nieuwe routes uitgezet. De organisatie heeft gevarieerde 
en aantrekkelijke tochten samengesteld die deelnemers 
in alle windrichtingen door het prachtige gebied rond 
Waspik en omgeving voeren. Onderweg ontdekken 
fi etsers mooie weggetjes en bijzondere plekjes.
Deelnemers kunnen kiezen uit afstanden van 30, 45 en 
60 kilometer, waardoor het evenement geschikt is voor 
zowel recreatieve als meer ervaren fi etsers. De Fiets-3-
Daagse is toegankelijk voor iedereen: ouderen, jongeren, 
gezinnen en individuele deelnemers. Ook fi etsers van 
buiten de regio zijn van harte welkom om deel te nemen 
aan dit sfeervolle evenement. De start en fi nish vinden 
dagelijks plaats bij Den Bolder in Waspik.
Voor meer informatie en updates kunnen geïnteresseerden 
terecht op de website: www.denbolder.nl. De 
voorinschrijving is gestart op 1 juni.

Fiets-3-Daagse
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Voel je écht thuis!

Slapen

Dé specialist in wonen
slapen en zitten.

Stationslaan 2  Waspik  0416-311229  www.destatiewonen.nl

Wonen Vloeren
Raam-
decoratie
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